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Dall’ergo-nomia odontoiatrica  
alla bio-ergonomia odontoiatrica
Suggerimenti di un dentista-ergonomo ultra-novantenne

Dott. Carlo Guastamacchia detto Tamà

20 settemre 2025

CORSO DI 1 GIORNO permette di ottenere
Riferimento ECM 4102

10 CREDITI ECM

CORSO PER DENTISTI, IGIENISTI E ASO
SESSIONE ASO: valido per le 10 ore di formazione obbligatoria
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9,30 - 11,30	 Presentazione e filosofia del corso

11,30 - 12,00	 Coffee break

12,00 - 13,30	 Introduzione generale

13,30 - 14,30	 Lunch libero

14,30 - 16,30	 OMS-WHO: le 9 regole d’oro

DOTT. CARLO GUASTAMACCHIA

PROGRAMMA

•	 Nato a Perugia il 16 Ottobre 1933.

•	 Laurea in Medicina e Chirurgia, con tesi di laurea in odontoiatria, voto 110 e lode, 
a 24 anni.

•	 Specialista in Odontoiatria e Protesi Dentale a 26 anni, voto 110 e lode.

•	 Libero docente in Odontoiatria e Protesi Dentale.

•	 Laurea Magistrale honoris causa in Odontoiatria e Protesi dentaria (a 88 anni).

•	 Docente a contratto in varie Università Italiane (per più di 50 anni).

•	 Autore di oltre 350 pubblicazioni.

•	 Inventore di uno strumento fondamentale (1968 “Colibrì”) per tutti gli operatori 
odontoiatrici, 
Dentisti e Igienisti.

•	 Per oltre 60 anni ha esercitato la Libera Professione nel proprio studio in Milano
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ABSTRACT
 
Nel Corso si documenta e discute l’evoluzione che ha avuto 
il termine “Ergonomia odontoiatrica” durante gli ultimi 
decenni.

Il professor Tamà è stato il docente che ha introdotto il 
termine “ergonomia”, a partire dagli anni ’50 del secolo 
scorso, e che ne ha insegnato i principi a tutto il mondo 
odontoiatrico.

Il suo insegnamento ha riguardato molti particolari di lavoro, 
tra cui è fondamentale citare:
•	 i rivoluzionari layout (dimensioni e rapporti reciproci delle 

varie aree operative;
•	 un sistema di immediata comunicazione interna 

altamente riservata (Visakint);
•	 l’introduzione di nuovi ausili ambientali, come aria 

condizionata, illuminazione panoramica, alta velocità 
d’aspirazione centralizzata;

•	 gli strumenti operatori fondamentali (prototipo 
l’invenzione del riunito Colibrì);

•	 il lavoro di squadra (team-work), con il “lavoro a quattro 
mani” e i conseguenti e adeguati posizionamenti e 
posture di lavoro;

•	 le procedure operative del team-work ottimizzate da una 
migliore condizione visiva sul campo operatorio (“see-
ability in dentistry” con doppia lampada ergo-ramica).

Ideate ed applicate tutte queste innovazioni, con numerosi 
testi scritti, e corsi teorico-pratici, ognuna di esse è 
stata divulgata dal professor Tamà a tutti i colleghi, tanto 
da potersi ritenere ormai patrimonio comune per ogni 
specialità del campo dentale.

Negli anni, lentamente, insensibilmente, eppure in modo 
inesorabile, si sono verificati alcuni fatti nuovi, e molte 
variabili sono cambiate. L’avanzare degli anni (quasi 70) 
nella professione attiva, la costante attenzione alle valenze 
ergonomiche, oltre alle numerose variazioni “contestuali” 

del mondo attuale, hanno obbligato il professor Tamà ad un 
nuovo approccio d’esame e di sostegno. Ogni particolare 
è stato trattato sempre riguardo a tutti gli operatori 
odontoiatrici: dentisti, igienisti ed ASO. Infatti, pur nei 
rispettivi e diversificati compiti operativi, e pur nelle 
differenti leadership situazionali, anche questi collaboratori 
sono oggi sottoposti a nuovi, molteplici stress. 

Tutti, e molto complessi da gestire, sono gli inconvenienti 
relativi al continuo confronto con opinioni del paziente 
ispirate non da colloqui familiari o con amici, ma con 
continue sollecitazioni che (dis)-informano lo stesso 
riguardo all’identificazione di sintomi e/o diagnosi, con 
conseguenti ipotesi di terapie troppo spesso del tutto 
dilettantesche e velleitarie.

In pratica il professor Tamà si è reso conto che non era più 
sufficiente valutare problemi e comportamenti applicando 
una visione puramente ergonomica. Per ogni operatore, 
infatti, occorreva valutare questi fattori sia pure partendo 
dal tradizionale aspetto ergonomico, ma soltanto, poi, 
integrandolo con una visione più ampia, che riguardasse 
tutto lo Stile di Vita che appare opportuno denominare “bio-
ergonomico”.

Il professor Tamà imposta e propone questo Corso 
dichiarandosi profondamente sorpreso per  come siano 
del tutto ignorati questi argomenti, a favore di centinaia di 
Corsi sui temi più disparati, in modo da trascurare elementi 
così importanti durante tutta la vita dei professionisti 
odontoiatrici.

Ed è per questa ragione che il professor Tamà affronta, 
in questo Corso, l’intera problematica, trattandola con 
il sostegno dei rimedi più documentati e consigliabili, 
rappresentati dai nove principi per la Salute proposti e 
raccomandati dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS 
o WHO).



Modalità iscrizione

Segreteria Organizzativa
e20 S.r.l. (Provider ECM n. 410) 
Via A. Cecchi, 4/7 scala B 
16129 Genova
Tel: +39 010 5960362 
Email: corsi@e20srl.com 
Web: e20srl.com
C.F. e P.I.: 01236330997

Sede serate
LINK 124 HOTEL
Via San Leonardo 124, 43122, Parma 

LA PARTECIPAZIONE A TUTTE LE SERATE DA 
DIRITTO A RICEVERE IN OMAGGIO UN FAD CON 
LE REGISTRAZIONI DI TUTTE LE SERATE DEL 
PROGRAMMA CHE PERMETTE DI CONSEGUIRE 
50 CREDITI ECM

Quota
SOCI ANDI (TUTTE LE ANDI) DOPO IL 30 MARZO 2024:  
€ 250,00 IVA INCLUSA

EARLY BOOKING ENTRO IL 30 MARZO 2024:  
€ 200,00 IVA INCLUSA
• Bonifico bancario DIRETTO sul C/C ANDI Parma

IBAN: IT97Q0623012705000016565727
CAUSALE: contributo associativo

NON SOCI ANDI: € 380,00 + IVA
• Bonifico bancario sul C/C e20 S.r.l.

BPER Banca Agenzia 7 - Genova
IBAN: IT58J0538701407000047048850

• On-line tramite il sito www.e20srl.com

In caso di mancata partecipazione verrà effettuato un rimborso al netto dei diritti 
di Segreteria (50% della quota di iscrizione iva compresa) solo se la disdetta scritta 
sarà pervenuta alla Segreteria entro e non oltre 15 giorni lavorativi prima dallo 
svolgimento dell’evento per comprovati motivi. Le iscrizioni saranno ritenute valide 
solo se accompagnate dalla quota di iscrizione o dalla ricevuta del bonifico.

CON IL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI

Chiamaci  
010 5960362

WhatsApp  
366 6985470

DENTAL

Modalità iscrizione

Segreteria Organizzativa
e20 S.r.l. (Provider ECM n. 410)
Via A. Cecchi, 4/7 scala B
16129 Genova
Tel: +39 010 5960362
Email: corsi@e20srl.com
Web: e20srl.com
C.F. e P.I.: 01236330997

Sede del corso
TESL
Via Gottlieb Wilhelm Daimler, 1 - 20151 Milano (MI) 

Quota
Quota iscrizione odontoiatri - igienisti: €200,00 + IVA
Quota iscrizione ASO: €90,00 + IVA
Quota team odontoiatrico (odontoiatra + igienista dentale + 
ASO): €350,00 + IVA

MODALITÀ DI PAGAMENTO 
-	 Bonifico bancario sul C/C e20 S.r.l. 

BPER Banca Agenzia 7 - Genova 
IBAN: IT58J0538701407000047048850

-	 On-line tramite il sito www.e20srl.com

In caso di mancata partecipazione verrà effettuato un rimborso al netto dei diritti di Segreteria (50% della quota di iscrizione IVA compresa) solo  
se la disdetta scritta sarà pervenuta alla Segreteria entro e non oltre 15 giorni lavorativi prima dallo svolgimento dell’evento per comprovati motivi.  
Le iscrizioni saranno ritenute valide solo se accompagnate dalla quota di iscrizione o dalla ricevuta del bonifico.

In caso di mancata partecipazione verrà effettuato un rimborso al netto 
dei diritti di Segreteria (50% della quota di iscrizione iva compresa) solo 
se la disdetta scritta sarà pervenuta alla Segreteria entro e non oltre 15 
giorni lavorativi prima dallo svolgimento dell’evento per comprovati motivi. 
Le iscrizioni saranno ritenute valide solo se accompagnate dalla quota di 
iscrizione o dalla ricevuta del bonifico.

Modalità pagamento
• Bonifico bancario sul C/C e20 S.r.l. 
 BPER Banca Agenzia 7 - Genova 
 IBAN: IT 58J05 387 014 070 000 470 48850
• On-line tramite il sito www.e20srl.com

Quote
€ 1000,00 + IVA  
€ 300,00 + IVA ALLA PRENOTAZIONE
€ 350,00 + IVA 30 GG. DALL’INIZIO DEL CORSO
€ 350,00 + IVA SALDO 7 GG DALL’ INIZIO DEL CORSO
La quota comprende:
• kit corso (penna + block notes)
• 1 coffee break
• 1 light lunch
• attestato di partecipazione 
• attestato ECM
• materiale di consumo (motori, frese, manipoli, etc) 

forniti dall’organizzazione

Sede del corso
TESL - Technology Store Lombardia S.r.l.
Via Gottlieb Wilhelm Daimler, 1 
20151 Milano (MI)

Modalità iscrizione

Chiamaci  
010 5960362

WhatsApp  
366 6985470

Iscrizione 
Online

www

Segreteria Organizzativa
e20 S.r.l. (Provider ECM n. 410) 
Via A. Cecchi, 4/7 scala B 
16129 Genova
Tel: +39 010 5960362 
Email: corsi@e20srl.com 
Web: e20srl.com
C.F. e P.I.: 01236330997

CON IL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DISito Web
www.e20srl.com


