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ABSTRACT

Una nuova prospettiva clinica per igienisti e odontoiatri.

Per decenni ci e stato insegnato che lo spazzolino -
soprattutto se usato “troppo forte”, “in orizzontale” o con
setole dure - fosse trai principali responsabili di recessioni

gengivali, abrasioni e lesioni cervicali.

Questaidea e diventata un pilastro della comunicazione
clinica, delle aziende e persino di molta formazione
professionale.

Ma le evidenze scientifiche piu solide e recenti raccontano
una storia diversa:

larelazione diretta tra tecnica di spazzolamento e lesioni
dentali € molto piu debole di quanto si creda.

Molti studi classici erano osservazionali, aneddotici o
metodologicamente insufficienti per dimostrare causalita.

Nel frattempo, 'avanzamento della ricerca ha chiarito che
le lesioni non cariose del colletto (NCCL), le recessioni e la
perdita di tessuto non sono quasi mai il risultato di un unico
fattore, ma piuttosto di una complessa interazione tra tra
fattori chimici, funzionali, individuali e , solo in alcuni casi,
contributi meccanici da spazzolamento.

Questo evento nasce per fare chiarezza, aggiornare il
linguaggio clinico e fornire strumenti concreti.

Impareremo a distinguere con precisione erosione,
abfraction e abrasioni; ariconoscereisegnireali delle NCCL;
e acomprendere quali evidenze supportino - o confutino -l
ruolo dello spazzolino e del dentifricio in queste condizioni.

Le domande a cui daremo risposta
- Recessione e abrasione da spazzolino esistono?
- Saidistinguere tra erosione, abfraction e abrasioni?

- Cosasono le abrasioni?

- Qualisonole evidenze che possono sostenere o confutare
il ruolo dello spazzolino nelle lesioni gengivali e dentali?

- Cosasonole NCCL? Da cosa sono provocate?
- Le NCCL e le recessioni si possono prevenire?
- Le para funzioni si possono prevenire?

- | fattoriacidi che ruolo hanno nella perdita di smalto e
dentina?

- Perché sidice che lo spazzolino duro crei le recessioni?

- Lasensibilita sicombatte solo con filamenti soft e
dentifrici a basso RDA?

- Haimaivisto come siforma una lesione cervicale?
- Daquanto esistono le lesioni cervicali?
- Segni di spazzolamento o linee incrementali?

- Le erosioni da cosa sono provocate?

A chi NON é adatto questo evento?

- Perchipreferisce continuare adire che lo spazzolino
consuma i denti.

- Chelo spazzolino elettrico provoca le recessioni.
- Chelo spazzolamento orizzontale fa male.
- Cheil dentifricio sbiancate rovina lo smalto.

- Chelerecessioni vengono a chisilava troppo i denti.

A chi & adatto questo evento?

- Avere strumenti perargomentare quello che gia sai
sullargomento.

- Affinare la tua osservazione clinica.

- Sapere come orientare ad una prevenzione delle lesioni
dentali.

- Quali sinergie conl'odontoiatra e igienista.
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