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DOTT.SSA CONSUELO SANAVIA

Laureata in Igiene Dentale presso Università di Genova.

Prof. a.c. con insegnamento ufficiale di Tecniche e Scienze di Igiene Orale nella 
Prevenzione Comunitaria.

Tutor al tirocinio pratico da oltre 20 anni presso il CLID dell’Università di Genova 
dove applica tecniche di strumentazione ed ergonomia, gestione del paziente e 
clinica applicata.

Relatrice per oltre 40 tesi CLID e Master.

Docente a corsi di perfezionamento e master universitari.

Autrice di pubblicazioni scientifiche, prontuari e testi didattici.

Fondatrice, Past President società scientifica SISIO (Società Italiana Scienze 
Igiene Orale).

Relatrice a congressi nazionali ed internazionali.

Fondatrice di Csana Academy per formazione digitale e post graduate.

Libero professionista in Asti.



PERIODONTAL AND IMPLANT CONTINUING EDUCATION CSANA ACADEMY   |   pag.03

ABSTRACT 
Negli ultimi anni la crescente attenzione a una prevenzione della carie basata sulla MID (Minimal 
Intervention Dentistry) ha portato alla luce la questione delle alterazioni dello smalto che 
maggiormente si ritrovano nella clinica odierna. Tra queste l’MIH (Molar Incisor Hypomineralizzation) e 
le WSL (White Spot Lesion) che necessitano di attenzioni cliniche poco adottate nel passato. Per 
assolvere a queste necessità abbiamo bisogno di nuove conoscenze e tecnologie, l’unico modo per 
migliorare lo stato di salute dentale dei nostri pazienti, piccoli e adolescenti. L’uscita di prodotti 
innovativi come le resine infiltranti, i biomateriali e le tecnologie peptidiche forniscono nuove 
strategie, ma il loro utilizzo dev’essere ben compreso per evitare costi inutili per il paziente o fallimenti 
terapeutici. Questo Corso Master ti fornisce la conoscenza ma anche il razionale clinico applicabile in 
un ambito di terapia non restaurativa dello smalto e della patologia cariosa secondo le linee guida 
internazionali relative alla mini invasività. Imparare a gestire bene le fasi dello sbiancamento dei denti 
vitali, ma un supporto vero e proprio a gestire i dubbi e le varie situazioni che si possono verificare e 
tanti protocolli clinici dove l’esperienza della relatrice e le evidenze scientifiche ti guideranno ad 
ottenere dei trattamenti di successo.
La parte dedicata allo sbiancamento dentale è parte integrante anche della gestione delle lesioni dello 
smalto grazie all’effetto camouflage del trattamento sbiancante , la sua sicurezza in termini di salute 
dello smalto e la sua mini invasività come procedura.
Nella parte dello sbiancamento si affrontano differenti argomenti per comprendere l’azione dei 
principi attivi sui tessuti dentali, le diverse tipologie di trattamento in studio e a domicilio. Si affronta il 
ciclo dello sbiancamento dall’esame iniziale, alla valutazione delle discromie e attraverso molti casi 
clinici si declinano i protocolli applicati per il trattamento di denti discromici o con alterazioni dello 
smalto.
Alla fine del corso si avranno molti strumenti utili per classificare e trattare le discromie e le opacità 
dello smalto.
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PROGRAMMA
I FONDAMENTALI
Una parte generale dove ripasserai i fondamenti del meccanismo dei perossidi sullo sbiancamento con 
le ultimissime scoperte relative all,’azione sul dente, alla penetrabilità e questo ti consentirà di capire 
meglio come scegliere i trattamenti da fare.
Come capire le aspettative del paziente e scegliere il giusto trattamento. Ti verranno descritti i 
differenti sistemi di sbiancamento con i vantaggi e svantaggi ma sopratutto come fare delle scelte 
razionali sul trattamento da eseguire

LA CLINICA
Una parte molto clinica ti suddividerà e descriverà le differenti discromie che potrai incontrare e ti 
guiderà alla scelta più appropriata del trattamento con esempi clinici eseguiti dalla relatrice e uno 
sguardo sulle evidenze scientifiche più attuali.
Pur sapendo che lo sbiancamento non è una scienza esatta ci sono molti fattori che possono aiutarci a 
prevedere i risultati possibili.
Una parte di questa sessione ti guiderà all’osservazione della valutazione del sorriso nella sua globalità 
per portarti a considerare il sorriso nella sua globalità per proporre la soluzione migliore.
Cosa valutare prima di eseguire il trattamento scelto per evitare problemi di sensibilità, danni dentali ed 
insuccessi.

I PROTOCOLLI INSEGNANO
Attraverso la descrizione di casi emblematici la relatrice ti porterà nel cuore dell’esperienza clinica dove 
attraverso diversi casi potrai comprendere e vedere applicare le nozioni apprese nelle parti precedenti. 
La scelta dei protocolli, i tempi dei risultati i materiali utilizzati e anche i prevedibili costi di esecuzione 
che sono una parte rilevante per potere pianificare.
Non mancherà in questa parte l’aspetto ergonomico per queste procedure per avere un’organizzazione 
necessaria alla sicurezza e a rendere la vita dell’operatore più semplice.
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